
                                      KONGRESY-EVENTY-BANKIETY

Na śniegu

•  OFF ROAD - ekstremalna jazda samochodami terenowymi po bezdrożach, błocie. Profesjonalny sprzęt i 

doświadczeni kierowcy gwarantują niezapomniane wrażenia i całkowite bezpieczeostwo uczestników;                          

•  QUADY - jazda na czas lub zręcznościowa po wyznaczonym torze;                                                                                                   

•  PODUSZKOWCE -  emocjonująca i oryginalna zabawa terenowa na praktycznie każdej płaskiej powierzchni.                                                                                                                                                       

•  ŚCIANA WSPINACZKOWA - wspinaczka po pneumatycznej ścianie, przy pełnej asekuracji linowej                           

•  KONKURENCJE LINOWE: most linowy pomiędzy drzewami, zjazdy po linie, wspinanie pionowe, malowanie 

obrazu na rozwieszonym płótnie w pozycji wiszącej i z zawiązanymi oczami wg. wskazówek drużyny.

•  SPŁYW KAJAKOWY - zawody lub spływy kajakowe na dowolnych odcinkach rzeki, w regionie głównie Nidy i 

Pilicy, od spływów jednodniowych do spływów tygodniowych;                                                                                                                

•  ZAWODY WĘDKARSKIE - kto złowi największą rybę, największą ilośd lub łączną wagę ryb.                                           

•  SKUTERY ŚNIEŻNE - wyścigi na skuterach śnieżnych na wyznaczonych torach;                                                                         

•  NARTY I SNOWBOARD - w samych Kielcach oraz najbliższej okolicy znajduje się 7 czynnych stoków i 

wyciągów narciarskich. Proponujemy również kursy szkoleniowe na różnych poziomach zaawansowania;                                                                                                                                                                                         

•   KULIGI - wspaniałe tradycyjne kuligi w saniach, z pochodniami i pieczeniem barana.

•  TURNIEJE - turnieje szachowe, bilardowe, kręglowe i inne                                                                                                               

•  KOLARSTWO SZOSOWE I GÓRSKIE - w regionie świętokrzyskim znajduje się ponad 2000 km oznaczonych 

ścieżek rowerowych;                                                                                                                                                                                                

•  ZAWODY PŁYWACKIE - dowolne konkurencje na krytych basenach

•  TURNIEJE - drużynowe turnieje w piłkę nożną, koszykówkę, siatkówkę, czy piłkę ręczną z wykorzystaniem 

doskonałej infrastruktury sportowej miasta, pod okiem profesjonalnych sędziów. 

Spotkajmy się z entuzjazmem

Nazwa

Karata atrakcji dodatkowych to nasza propozycja atrakcji, będących doskonałym uzupełnieniem spotkao biznesowych oraz 

pobytów grupowych.  Niezależnie od pory roku czy aury,  znajdą Paostwo coś interesującego. Współpracujemy ze sprawdzonymi 

organizatorami, artystami i specjalistami. Wszystko, aby zapewnid Paostwu urozmaicony program pobytu w naszym obiekcie. 

Doskonale zdajemy sobie sprawę, że dobra atmosfera oraz okazja do nieformalnej komunikacji pomagają w tworzeniu zgranego 

zespołu, jak również są katalizatorami procesów dzielenia się wiedzą. 

Wspinaczka

Na wodzie

•  CUSHIMA - gra wojenna jest przedsięwzięciem szkoleniowo-bojowym o indywidualnym charakterze z wykorzystaniem 

symulatorów broni C-RAM. Rozwija zdolności samodzielnego działania, samodyscypliny i podejmowania trafnych decyzji w 

warunkach stresu. Zakłada wielowariantowośd działao. Celem gry jest praktyczne uświadomienie jej uczestnikom wartości 

współpracy i odpowiedzialności za grupę, poprzez działanie w jasno określonym celu i przetrwanie w nieprzyjaznym 

środowisku. Gra obejmuje szkolenia strzeleckie - karabin i pistolet (3 poziomy zaawansowania, każde kooczy się 

egzaminem), szkolenie specjalistyczne (walka w mieście, budynku, terenie). Gra wymaga odpowiedniego przygotowania 

fizycznego;                                                                                                                                                                                                               

•  PAINTBALL - gra scenariuszowa do 300 uczestników z gwarancją bezpieczeostwa i komfortu zabawy. Każdy z 

zawodników zapewniony ma mundur, specjalną maskę oraz marker (broo pneumatyczna na naboje z farbą). 

Zabawę nadzorują profesjonalni sędziowie. Turniej odbywa się w specjalnym i  oznaczonym polu do gry. 

Przykładowe scenariusze: wybicie przeciwnika, pojedynek, obrona VIP, zdobywanie wzgórza, flagi lub bazy 

przeciwnika;                                                                                                                                                                                                                 

• STRZELANIE PRECYZYJNE - strzelanie do celu lub tarcz z wykorzystaniem broni śrutowej gładko lufowej, 

snajperskiej, krótkiej, łuku tradycyjnego i sportowego, procy, rzut tomahawkiem, nożem treningowym, 

lotkami.

Charakterystyka

Sporty 

motorowe      

Sporty 

strzeleckie         

Gry sportowe 

drużynowe

Gry sportowe 

indywidualne



Zapoznaj się z kartą "Spotkanie krok po kroku - Checklist" oraz "Grafikiem Organizacji Spotkania".  Mogą okazad się pomocne.

•  HAWAII ALOHA - Hawaje to wyspy niezwykłych kwiatów, egzotycznych owoców i roztaoczonych ludzi. 

Dodatkowo liczne konkursy: na najlepszego drinka, na wykonanie najzabawniejszego masażu ramion, na 

najlepiej wykonany taniec hawajski hula, na najszybsze płynne powiedzenie hawajskiego przysłowia: "I KU A 

HELE MAI I KA 'AINA, HE HALE, HE 'AI, HE I'AI NOU, NOU KA 'AINA" co znaczy: "Jeśli chcesz odwiedzid moją 

ziemię, czeka na Ciebie dom, taniec Poi i ryba. Niech będzie to Twoja ziemia", na wykonanie najdłuższej 

girlandy, na najładniejsze wyrzeźbienie owocu pomaraoczy lub arbuza, na przechodzenie pod girlandą 

opuszczaną coraz niżej. Gwarancja wspaniałego nastroju                                                                                                                                                          

•  MEXICO PARTY - żar gorących rytmów salsy mamby i rumby, liczne zabawy i konkursy. Meksyk to kraj 

rozpoznawalnej na cały świat tequili, kapeluszy sombrero oraz niepowtarzalnej muzyki mariachi, w której 

prym wiedzie melodia skrzypiec, mandoliny, gitara i trąbki ;                                                                                                                                             

•  HINDI NIGHT - hipnotyczne taoce w sali bankietowej, oświetlonej blaskiem świec. Zapach kadzideł oraz 

hinduska muzyka i taniec sprawią, że wieczór ten będzie nasycony magią Orientu. To jednocześnie 

niepowtarzalna szansa poznania kultury indyjskiej oraz nauki zmysłowego taoca świata – taoca brzucha!                             

•   RETRO PARTY - niezapomniana zabawa w stylu lat 60-tych i 70-tych, niezapomniane przeboje Boney M, 

ABBA, Anny Jantar czy grupy Vox, przywołanie charakterystycznych dla tamtego okresu trendów mody;                                                                                                                         

•  WIECZÓR SZKOCKI - niecodzienna podróż do Szkocji i magicznych krain celtyckich, oryginalna muzyka 

celtycka wykonywana między innymi na dudach szkockich - na żywo, a także wspaniali tancerze, którzy 

prezentują taoce celtyckie. Oprócz muzyki podczas tego niezwykłego wieczoru prowadzimy również 

degustację oryginalnej szkockiej whisky - quiz wiedzy o Szkocji - konkursy i inne atrakcje. Przybliżymy Paostwu 

kulturę Szkocji - obyczaje - ciekawostki – historię - tajemnice i uroki;                                                                                 

Charakterystyka

Wieczory 

tematyczne
•  WIECZÓR IRLANDZKI - niezwykła podróż na radosną, roztaoczoną i rozśpiewaną Zieloną Wyspę. Tej nocy 

poznają Paostwo oryginalną irlandzką muzykę i taniec, skosztują wybornego piwa i whiskey. A w poszukiwaniu 

kociołka pełnego złota, spotkamy się po drugiej stronie tęczy;                                                                                                                                 

•  WIECZÓR WENECKI - maska i Twój kostium odmieni Cię i nikt już nie będzie wiedział, kim jesteś naprawdę. 

Zabawa pełna tajemnic i intryg. Feeria kolorów i świateł, piór i cekinów, morze falban i wachlarzy, rozśpiewany 

korowód, pojedynki na szpady, pokaz confetti...;                                                                                                                                   

•  BIESIADA WŁOSKA - to wspaniała włoska kuchnia oraz muzyka, wino i śpiew, dużo humoru i dowcipów 

włoskich.                                                                                                                                                                                                                  

•  WYSTĘPY FORMACJI TANECZNYCH - taniec klasyczny, nowoczesny, taoce etniczne, krajowe i zagraniczne 

formacje kostiumowe (Kozacy, Rodeo, African, Balet, etc.), taniec brzucha, taniec ognia i wiele więcej                                                                                                                               

•  POKAZY SZTUK WALKI - Sztuki walki na wesoło (żartobliwe przedstawienie sytuacji życiowych), pojedynek 

samurajów (symulacja pojedynku prawdziwych wojowników), walka kijami (pełna napięcia walka przy użyciu 

kija jo), walka reżyserowana (mistrzowska aranżacja scen walki)                                                                                                          

•  WYSTEPY KABARETOWE - występy czołowych grup kabaretowych, najśmieszniejsze skecze i gagi;                                                       

•  WYSTĘPY GWIAZD ESTRADY - koncerty, reczitale, etc.                                                                                                                                                 

•  POKAZY MAGII I ILUZJI;                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

•  SOBOWTÓRY;                                                                                                                                                                                                     

•  SHOW BARMAOSKIE;                                                                                                                                                                                              

•  POKAZY KULINARNE - wraz z konkursami i degustacją

•  MEGAPIŁKARZYKI - zabawa na pneumatycznym boisku, odpowiednik stolikowych piłkarzyków w pełnym 

wymiarze, gdzie uczestnicy są piłkarzykami;                                                                                                                                                     

•  SZALONA KULA "ZORBING"- wieka dmuchana kula o średnicy ok. 3,5m, do której wchodzi uczestnik, a 

następnie toczy się po zboczu, lądzie lub wodzie;                                                                                                                                                             

•  SUMO - uczestnicy, w specjalnych, gąbkowych kostiumach walczą na macie, starając sie wypchnąd 

przeciwnika z maty;                                                                                                                                                                                                   

•  RYWALIZACJA DRUŻYNOWA - przeciąganie liny, wyścigi w potrójnych spodniach, jazda rowerem 

przeciwskrętnym, wyścigi nart kilkuosobowych, dojenie krowy, gladiatorzy - walka na gąbkowe maczugi;                                                                                 

•  ZABAWY DLA DZIECI (trampoliny, pojazdy akumulatorowe, karuzele, zjeżdżalnie, baseny z piłeczkami)

Dział Organizacji Spotkao, HOTEL ŁYSOGÓRY, ul. Sienkiewicza 78, 25-501 Kielce, 041-365-50-04, marketing@lysogory.com.pl

Jeżeli chesz dowiedzied się więcej o możliwościach spędzania czasu wolnego zapytaj Opikuna Spotkania o aktualny kalendarz imprez kulturalnych, 

reperuary teatrów lub Kartę Atrakcji Regionu

Nazwa

Gry i zabawy 

sprawnościowe


